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Zelf groenten en kruiden kweken op vensterbank 26/06/2008

BRUSSEL - Nu de
voedselprijzen stilaan de pan
uitswingen, beginnen steeds
meer Brusselaars te
experimenteren met
vensterbanktuintjes. Zelf
groenten en Kkruiden telen, het
kan dus ook in een flat.

Met het onderzoeksproject
groWorld wil de organisatie FOAM een dynam1ek creéren tussen kunst, design,
tuinieren en technologie om de stad groener, gezonder en geinspireerder te
maken. 'Zo willen we verschillende 'urban gardening'-technieken uitproberen
zoals zelf composteren, guerilla gardening in publieke ruimte of via kleine
vensterbanktuintjes', zegt Maja Kuzmanovic van FOAM die hierover ook een
reeks discussieavonden zal organiseren in het najaar. Je eigen groenten en
kruiden telen, vindt ze erg interessant. 'Je verstaat beter waar het vandaan komt
en hoeveel liefde en energie er nodig is om je eten op tafel te krijgen.
Bovendien weet je zeker dat je geen schadelijke stoffen gebruikt en het is een
alternatief voor de naamloze, geglobaliseerde voedselproductie. Zelf op een
kleine vensterbank met slechts een paar uur zonlicht kun je al enkele kruiden
kweken. Het is heel ontspannend en je ontwikkelt kennis en ervaring om op
eigen houtje te overleven, als het ooit nodig is. Wie inheemse planten kiest,
krijgt de beste resultaten’, glimlacht ze.

Steeds meer mensen in Brussel zijn met soortgelijke ecologische initiatieven
bezig. Denk maar aan het Klorofilproject van Hans De Man of de oasetuin van
Annemie Maes van Okno. (bdp)
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